
Riassunto: Il brano riflette sull'importanza della vigilanza durante l'Avvento, tempo di preparazione 

alla venuta di Gesù. Attraverso il Vangelo di Marco, si sottolinea la presenza continua di Gesù nella 

vita quotidiana, nonostante la sua assenza fisica. Il testo invita a un cammino spirituale di 

trasformazione personale, enfatizzando la necessità di cambiare le proprie vibrazioni mentali per 

attrarre esperienze positive.


